
THỰC ĐƠN BÁN TRÚ
Từ ngày 13/11 – 17/11/2023

THỨ/NGÀY MẶN CANH XÀO TRÁNG
MIỆNG ĂN XẾ

THỨ HAI
13/11

Thịt kho bắp
hạt

Đậu hủ non 
nấu cà chua Rau muống Sữa chua Bánh mì chà

bông trứng cút

THỨ BA
14/11 Cá kho tộ Canh chua tôm Đậu que Chuối cau Sữa tươi

THỨ TƯ
15/11

Thịt gà kho
gừng

Cải thảo nấu
thịt Su su Rau câu Soup

THỨ NĂM
16/11 Thịt ram Soup Dưa leo Táo xanh Bánh cua phô

mai

THỨ SÁU
17/11 Bánh canh Bánh Flan Xôi vò + chả lụa


